
健康體位

BMI 5~84 百分位 

過重體位

BMI 85~94 百分位 
肥胖體位

BMI 95~98 百分位 
嚴重肥胖體位

BMI >=99 百分位 

測量空腹血脂

危險
因素*

轉介至家庭醫學科減重門診做營養評估或肥胖預防性/治療性諮詢 

轉介營養師

營養諮詢

2 次或 2 個月療程 

運動課程

教練團體

2 個月課程為單位 

有需求者

心理評估

精神科醫師評估

轉介他科

骨科

胸腔科

婦產科

若有以下狀況: 

肌肉骨骼問題

氣喘惡化/呼吸中止 

經期紊亂

＊危險因素：

門診評估有營養不均衡、過重或肥胖的問題 

評估飲食、運動習慣、動機等行為態度 +其他危險因素或共病:家族/基因/身體檢查

健康體位一般性建議

血脂異常
或

健康體位一般性建議 /＋青少年肥胖治療選擇 SDM

危險

因素*

有

無

檢驗飯前血糖,GOT/GPT

 需進階體重管理計畫




